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Psychokardiologie -
der Zusammenhang
von Herz und Seele

Eine spannende
Entdeckungsreise

Psychosoziale Faktoren wie eine Depression;
Einsamkeit oder belastende Arbeitsbedingungen
konnen das Risiko fiir einen Herzinfarkt dhnlich
stark erhdhen wie die klassischen Risikofaktoren
(z. B. Rauchen). Nach einem Infarkt oder einer
Herzoperation beeintrachtigen sie Erholung

und Lebensqualitdt. Umgekehrt kann auch ein
krankes Herz Menschen in seelische Krisen
stiirzen. Mit diesem Zusammenhang von Herz
und Seele beschdftigt sich die Psychokardiologie.
Drei ausgewiesene Experten bringen diese enge,
wertvolle und empfindsame Beziehung ndher.

Prof. Dr. med. Volker Kéllner ist Chefarzt der

Abteilung Psychosomatik des Rehazentrums Seehof

der Deutschen Rentenversicherung in Teltow.

Er leitet die Forschungsgruppe Psychosomatische

Psycho[ogie des Herzens Rehabilitation an der Charité.

Kardiologe und ein Psychoth &l Dr. med. Eike Langheim ist Chefarzt der Abteilung
pannende Einblicke Kardiologie des Rehazentrums Seehof in Teltow.

Judit Kleinschmidt ist Sporttherapeutin (DVGS)

im Reha-Zentrum Seehof
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