2 Markische Allgemeine Zeitung

BLICKPUNKT

Freitag, 30. Dezember 2022

LEITARTIKEL

Stresstest fiir Israels
Demokratie

ie Vereidigung der neuen rechtsreligiosen Regie-

rung ist ein Stresstest flir die Demokratie in Israel.

Wieder einmal fiihrt der Rechtskonservative Benja-

min Netanjahu eine israelische Regierung als Minis-
terprasident an. Doch diese Regierung ist wie keine zuvor.
Zum ersten Mal in der Geschichte des Landes sind Rechts-
extreme Teil des Kabinetts. Damit ist auch das letzte bisschen
Hoffnung auf Frieden in Nahost bis auf Weiteres passé. Und
auch fir Israel als demokratischen Rechtsstaat ist diese Re-
gierung eine Gefahr.

Die kontroverseste Personalie der neuen Regierung ist der
Minister fur Nationale Sicherheit, Itamar Ben-Gvir. Der Vor-
sitzende der Partei Judische Starke war schon als Jugendli-
cher in rechtsextremen Organisationen aktiv. Noch bis 2020
hing ein Bild des Terroristen Baruch Goldstein in Ben-Gvirs
Wohnzimmer. Goldstein vertibte 1994 ein Attentat auf beten-
de Palastinenser in Hebron. Er erschoss 29 Menschen und
verletzte etwa 150 weitere.

Auch das letzte bisschen Hoffnung
auf Frieden in Nahost ist bis auf
Weiteres passeé.

Nicht nur arabische Israelis und Paldstinenser haben an-
gesichts der neuen Regierung Grund zu extremer Sorge. Ein
weiterer Koalitionspartner Netanjahus, der Chef der rechts-
religiosen Noam-Partei, Avi Maoz, bezeichnet sich selbst als
+Stolzen Homophoben" und wiirde LGBT-Pride-Paraden am
liebsten verbieten. Netanjahu hat zwar bereits erklart, dass
es unter seiner Fiihrung keine Diskriminierung der LGBT-
Gemeinschaft geben werde. Ob er die Rechtsextremen und
Ultrareligiosen in seiner Koalition im Zaum halten kann, darf
jedoch bezweifelt werden. Immerhin ist Netanjahu auf sie als
Konigsmacher angewiesen.

Dass der Vorsitzende der Likud-Partei nun als Stimme der
Vernunft in der neuen israelischen Regierung herhalten
muss, ist ohnehin eine irrwitzige Wendung. Ausgerechnet er,
der Populist, gegen den ein Korruptionsprozess lauft.

Auch die Plane der neuen Regierung fiir eine Justizreform
sind eine Gefahr fiir die Rechtsstaatlichkeit Israels: Demnach
soll eine einfache Parlamentsmehrheit Entscheidungen des
Obersten Gerichts tiberstimmen kénnen. Das Gericht ent-
scheidet etwa, ob Gesetze gegen Grundrechte verstofen.

Seit der Grindung 1948 gehorte es stets zur DNA Israels,
ein jidischer und demokratischer Staat zu sein. Teile der
neuen Regierung verfolgen eine Vision von Israel, in der das
Demokratische hochstens eine untergeordnete Rolle spielt.
Dieser geplanten Erosion des Rechtsstaates entgegen stehen
eine aktive israelische Zivilgesellschaft und die Opposition in
der Knesset. Diese muss es nun schaffen, der Zersplitterung
des israelischen Parteiensystems etwas entgegenzusetzen —
wenn sie bei der ndachsten Parlamentswahl eine Chance ha-
ben will. Wie die vergangenen Jahre gezeigt haben, kann
der Zeitraum bis zur nachsten Wahl in Israel kurz sein.
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Von Jan Emendérfer

Die EU muss eingreifen

Seit 12. Dezember blockiert Aserbaidschan den Latschin-
Korridor, die einzige Zufahrtsstrae zwischen Armenien und
der von Armenierinnen und Armeniern bewohnten Region
Berg-Karabach. 120000 Menschen, darunter 30000 Kinder,
sind von jeglicher Versorgung abgeschnitten. Der Konflikt
um das Gebiet eskalierte 1991 zu einem Krieg, in dessen Fol-
ge ab Ende 1994 Berg-Karabach von Armeniern kontrolliert
wurde. 2020 eroberte Aserbaidschan grofie Teile zurtick und
will nun offenbar die Heimholung Berg-Karabachs mit der
Blockade erzwingen.

Auch wenn die Region nach Ansicht von UN und Europa-
rat Teil des Staatsgebietes Aserbaidschans ist, darf die inter-
nationale Gemeinschaft einer Strategie des Aushungerns
nicht tatenlos zu sehen. Russlands 2000-Mann-Friedenstrup-
pe vor Ort greift nicht ein, obwohl sie auch den Latschin-Kor-
ridor sichern soll. Prasident Putin hat mit der Ukraine genug
Probleme, sodass er davor zurtiickschreckt, im Stidkaukasus
einen neuen Konfliktherd aufzumachen, zumal Aserbaid-
schan massiv von der Tiirkei unterstutzt wird.

Die armenische Fiihrung in Berg-Karabach hat die EU in-
zwischen gebeten, beim Aufbau einer Luftbriicke zu helfen,
wie es sie 1948/49 zur Versorgung Westberlins wahrend der
Blockade der Sowjets gegeben hat. Doch auBler einigen ver-
balen Bekundungen ist nichts geschehen.

Unabhéngig davon, zu wem Berg-Karabach volkerrecht-
lich gehort, muss die Blockade sofort beendet werden, sonst
droht eine humanitare Katastrophe. Davor darf der Westen
nicht die Augen verschlieBen. Es kann nicht sein, dass Aser-
baidschans neue Rolle als EU-Energielieferant zur Leise-
treterei in Briissel fithrt.

Wenn die
Erschoplung

Von Alisha Mendgen
s ist ein frither Montag-
vormittag, als die Patien-
tinnen und Patienten die
Sporthalle mit blauem
Linoleumboden und
groBer Glasfront betre-
ten. Alle wissen, was zu tun ist: Sie
nehmen sich eine Matte vom Stapel
inder Ecke undlegen sie auf den Bo-
den.Dannlegensie sich auf die Mat-
te, strecken die Beine abwechselnd
in die Luft und bewegen sie, als ob
sie Fahrrad fahren wiirden. Auf-
warmiibung fir die halbstiindige
Bewegungstherapie.

Was fiir Gesunde ein Klacks ist, ist
fiir Post-Covid-Erkrankte eine He-
rausforderung, an der sie taglich im
Rehazentrum Seehof im branden-
burgischen Teltow arbeiten. Hier
gibt es ein spezielles Programm fur
Menschen, die zwolf Monate nach
der Infektion noch heftige Be-
schwerden haben. Wahrend der Be-
griff Long Covid Symptome be-
zeichnet, die vier Wochen nach der
Infektion noch bestehen, ist mit Post
Covid eine Krankheit gemeint, die
auch zwolf Wochen nach der Infek-
tion nicht besser wird.

Kurzatmigkeit, Erschopfung,
chronische Schmerzen, Wortfin-
dungsstérungen oder Depressio-
nen — damit miissen die Betroffenen
leben. Manche haben alle diese
Symptome, andere nur einen Teil
davon. ,Post Covid fiihlt sich an, als
ob jemand den Stecker zieht und
einem die Gliickshormone genom-

alles ist

Post Covid hei3t die Krankheit, die das Leben lahmt.
Den Korper, die Seele, das Gehirn. Fur lange Zeit.
Betroffene lernen in speziellen Rehaprogrammen,

mit der neuen Realitat klarzukommen.
Denn es gibt kein Allheilmittel, wie sie schmerzlich
feststellen mussen.

men werden”, beschreibt Katharina
Miiller* ihre Krankheit.

Und deshalb muss es immer wie-
der Pausen zwischen den Ubungen
geben. Niemand soll seine Krafte
uberstrapazieren. Wer keine Ener-
gie mehr hat, trainiert nicht weiter.
Darauf muss Bewegungsthera-
peutin Judit Kleinschmidt auch an
diesem Vormittag alle immer wieder
hinweisen.

. Viele Post-Covid-Patienten wol-
len sich durchbeilen und sind sehr
leistungsorientiert. Wenn sie zu uns
kommen, haben sie oft schon ein
Jahr mit Post Covid hinter sich und
sind sehr frustriert”, erzahlt sie. , Sie
wollen schnell wieder gesund wer-
den und neigen dann dazu, sich zu
uberfordern.” Andere wiederum
seien verangstigt und verunsichert,
vermieden korperliche Anstren-
gung und kamen in einen Teufels-
kreis aus Trainingsmangel und kor-
perlichen Symptomen. Sie brauch-
ten dann Ermutigung und vorsichti-
ges Auftrainieren.

Was alle Patienten eint, ist der auf
ihnen lastende Druck, sich nach der
Reha wieder besser zu fithlen. Denn
wahrend die Betroffenen im Reha-
zentrum mit ihren persoénlichen Co-
rona-Folgen kampfen, geht der
GroBteil der Gesellschaft in die Nor-
malitat tiber. Die Masken fallen,
Konzerte und Theater gehoren wie-
der zum Alltag. Einige Bundeslan-
der haben bereits die Isolations-
pflicht fir Erkrankte aufgehoben.
Die Rufe nach der Aufhebung aller
noch verbliebenen MaBnahmen
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Immer wieder kurzatmig: Eine verminderte Lungenfunktion behindert viele

Post-Covid-Patienten.
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Unterfordert,
Uberlastet -
beides kann
dafur sorgen,
dass die
Post-Covid-
Symptome
nicht
zuruckgehen.
Volker Koliner,

leitender Arzt
im Rehazentrum Seehof

werden lauter, seit der Berliner Viro-
loge Christian Drosten vom Ende der
Pandemie sprach.

Fir Post-Covid-Patienten wird
diese Normalitdt absehbar nicht ein-
kehren. Sie verbleiben im Pande-
miemodus - unfreiwillig und auf un-
bestimmte Zeit. Daran verzweifeln
viele, wie an diesem Wintertag in
einer Gesprachsrunde mit dem lei-
tenden Arzt Volker Kollner deutlich
wird. Einmal wahrend des finfwo-
chigen Programms gibt es eine Fra-
gestunde mit dem Mediziner, beider
die Patienten erzdahlen kénnen, was
ihnen auf dem Herzen liegt.

Sechs Méanner und Frauen sind
anwesend. Sie sitzen um einen hel-
len Holztisch herum, manche bli-
cken auf ihr Notizbuch. Viele sind
zuriickhaltend und wollen nicht
uberihre Krankheit sprechen, voral-
lem, wenn Fremde mit am Tisch sit-
zen. Sie mochten nicht stigmatisiert
werden, und sie mochten nicht, dass
ihre personlichen Geschichten an
die Offentlichkeit gelangen.

Alseineranfangtzureden, trauen
sich auch die anderen. Zu sehr pla-
gen sie die offenen Fragen. So fragt
ein Patient den Mediziner nach Co-
rona-Auswirkungen auf das Gehirn.
Ein weiteres Thema sind Blutgrup-
pen und ihr Einfluss auf eine Infek-
tion, eine andere Frage dreht sich
um Uberlastungsattacken.

Warum? Keiner weiB3 es

Dann spricht Koéllner dartiber, dass
es einige Patienten gibt, die plétzlich
vollig tiberfordert sind und nur noch
im Bett liegen konnen. Es geht auch
darum, nicht zu viel iiber die Krank-
heit zu googeln. Nicht alles, was se-
rios aussieht, bietet auch seriose In-
formationen. Nicht immer kann
Kollner abschlieBende Antworten
geben, weil vieles an Post Covid
noch nicht erforscht ist. Die Enttau-
schung ist manchen ins Gesicht ge-
schrieben.

Das ist die Krux der Krankheit:
Bisher ist nicht klar, wie genau das
Syndrom entsteht. Moglich ist, dass
Virusvermehrung im Darm oder
auch durch Corona verursachte
Schédden im Korper eine Rolle spie-
len. Diskutiert wird dariber hinaus
eine anhaltende entztndlich-immu-
nologische Reaktion.

Kollner hat gelernt, dass es bei
der Auspragung auch um die indivi-
duelle Verarbeitung geht: ,Men-
schen, die auf Symptome besonders
angstlich reagieren, gehen mit der
Belastung immer weiter runter und
l6sen damit eine Runterregulation
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des Kreislaufsystems aus.” Es gebe
umgekehrtauch Menschen, die eine
Schonzeit nach der Infektion nicht
einhalten konnten und sich immer
weiter Uberlasteten. ,Beides kann
dafiir sorgen, dass die Post-Covid-
Symptome nicht zuriickgehen oder
sogar starker werden."”

So geht es in der Beratung denn
auch immer wieder um eine Frage:
Wann werde ich endlich Fortschritte
machen? Auch das lasst sich nach
Ansicht von Kollner nicht pauschal
sagen, er sieht aber erste Erfolge:
, Wir haben die Zahlen noch nicht
ausgewertet. Aber wir sehen in
unserer Klinik erste positive Ten-
denzen: Das gilt sowohl fiir Patien-
ten mit kognitiven Einschrankun-
gen wie auch bei der kdrperlichen
Fitness und bei psychischen Symp-
tomen."

Hilfe zur Selbsthilfe

In dem Programm geht es aber in
erster Linie nicht um das Gesund-
werden, das wird bei vielen mitunter
Jahre dauern. ,Die Patienten lernen
in der Reha, wie sie in Zukunft mit
der Krankheit umgehen und welche
Ubungen sie zu Hause weiterfithren
sollten. Reha ist Hilfe zur Selbsthil-
fe", sagt Kollner.

In der medizinischen Community
gibt es jedoch keinen Konsens dart-
ber, ob Sport bei Betroffenen mit ex-
tremer Erschopfung die richtige
Therapieform ist. Kurzlich hatte sich
der Arzte- und Arztinnenverband
Long Covid dagegen ausgespro-
chen, weil er eine Verschlimmerung
der Symptome befiirchtet. Kéllner
hat das im Rehazentrum Seehof
noch nicht erlebt: ,Post Covid zeigt
sich korperlich und psychisch. Man
muss bei jedem einzelnen Patienten
gucken, was die groBere Rolle
spielt.” Deshalb gebe es nicht das
eine Programm, das fur alle passt.

Patientin Miiller meint: ,Man
lernt hier auch, dass man keinen
Schalter umlegen kann und dann
wird alles wieder gut. Das muss man
erst mal akzeptieren.” In der Reha
lerne man seine Grenzen kennen —
und wie man sie verschieben kénne.

Die Corona-Langzeitfolgen sind
denn auch ein Grund, warum Bun-
desgesundheitsminister Karl Lau-
terbach (SPD) weiter an SchutzmaB8-
nahmen festhalten will, auch wenn
ihm zahlreiche Kollegen vorwerfen,
im Pandemiemodus zu verharren.
Im November kommentierte er auf
Twitter eine Studie tiber Post Covid:
,Leiderzeigtsich: Mitjeder zusatzli-
chen Infektion steigt das Risiko von
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Das Gehirn spielt nicht wie gewohnt mit: Hirnleistungstraining steht fiir viele

Patientinnen und Patienten auf dem Programm.
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Nur so viel, wie geht: Das Bewegungstraining in der Gruppe ist in kleine Ab-

schnitte mit vielen Pausen aufgeteilt.

Langzeitschaden. Leider auch fur
Geimpfte."” Das Aufheben aller Iso-
lations- oder Maskenpflichten lehnt
erab.

Vor einigen Wochen kiindigte
Lauterbach aber an, im Zuge der an-
gestrebten Krankenhausreform
ebenfalls Verbesserungen fir die
Versorgung von Post-Covid-Betrof-
fenen auf den Weg zu bringen.
Durch die Reform solle etwa der Auf-
bau von Spezialambulanzen gefor-
dert werden. Diese wiirden speziell
fir die Versorgung komplexer Falle
bendtigt. ,Daflir haben wir noch
nicht ausreichend die Strukturen.”

Viele Betroffene warten darauf.
Bundesweit gibt es von der Renten-
versicherung aktuell sieben Klini-
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ken, die ein spezielles Konzept fur
Post Covid anbieten, hiel es auf
RND-Anfrage. Zudem gebe es
160 Kliniken in Deutschland mit
einem Angebot fiir Post-Covid-Pa-
tienten.

Es konnten jedoch Hunderttau-
sende von Post Covid betroffen sein.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Pneu-
mologie und Beatmungsmedizin
(DGP) geht davon aus, dass bis zu
15Prozentaller Erkrankten mit Long
Covid und 2 Prozent mit Post Covid
zukampfen haben. Rechnet man die
Expertenprognosen auf die bisher
Infizierten in Deutschland hoch,
konnten Hunderttausende an Spat-
folgen leiden. Genau weill man aber
auch das nicht.

,»,Man lernt, dass man
keinen Schalter umle-
gen kann und dann
wird alles wieder gut*:
Post-Covid-Patienten
missen weiter im Pan-
demiemodus leben -
auf unbestimmte Zeit.
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Post Covid
fuhlt sich an,
als ob jemand
den Stecker

zieht und

einem die
GlUcks-
hormone

genommen
werden.

Katharina Miiller,
Rehapatientin

+Esist schwer, Zahlen zu bekom-
men, wie viele Menschen von Coro-
na-Folgen betroffen sind. Dafiir
miusste man eine sehr grofe Gruppe
von Infizierten mehrere Jahre beob-
achten”, sagt Kollner und betont,
dass es auch eine Frage der Defini-
tionsei. ,Erfasstman alle Menschen,
die Nachwirkungen jeglicher Art
spuren, waren wir sicher bei 20 bis
30 Prozent der Infizierten. Es gibt
aber oft Uberbleibsel der Krankheit,
die keinen Krankheitswert haben.
Beispielsweise, wenn Menschen vor
der Erkrankung Marathon gelaufen
sind, nun aber nicht mehrihre frithe-
ren Zeiten erreichen”, fligt er hinzu.

Doch warum leiden manche an
Spatfolgen und manche nicht? Eine
Frage, die auch der Mediziner nicht
abschlieBend beantworten kann. Es
gibt aber erste Hinweise. So hatten
Frauen ein hoheres Risiko, weil sie
ein etwas aktiveres Immunsystem
haben. Auch Menschen, die mit
einem schweren Verlauf auf den In-
tensivstationen lagen, hatten haufig
Post Covid, sagt der Mediziner. Per-
sonen mit Vorerkrankungen wie
Diabetes, Bewegungsmangel oder
Depressionen hatten ebenfalls ein
hoéheres Risiko.

Die Umwelt wird ungeduldig

Wegen der psychischen Belastung
nehmen die Patienten in Seehof
mehrmals die Woche an Gruppen-
therapien teil. Dann treffen sie sich
nach dem Friihstick zum Aus-
tausch. Einzelsitzungen mit Psycho-
therapeutin Alexa Kupferschmitt
kommen hinzu. , Viele machen die
Erfahrung, dass sie in ihrem Umfeld
nicht ernst genommen werden”, be-
richtet sie. Besonders bei der Arbeit
seidie Geduld oft nicht da. Dann be-
kdmen die Betroffenen nach einer
gewissen Zeit gesagt, dass sie sich
zusammenreilien sollten. , Wenn die
Patienten zu uns kommen, ist ihre
Stimmung ziemlich gedriickt.”

Kupferschmitt entwickelt mit den
Betroffen deswegen Strategien, wie
sie ihre Krankheit akzeptieren und
auch ihre Kraft besser einteilen kon-
nen. Diese wenden sie dann auch in
der Bewegungstherapie an. Dann
nehmen sie sich wieder die Matte
vom Stapel, legen sich hin und stre-
cken die Beine in die Luft. Sie ma-
chen Ubungen und ausreichend
Pausenin der Hoffnung, dass es bald
besser wird oder dass sie ihre Gren-
zen verstehen lernen: fiir ein Leben
mit Post Covid.

* Name von der Redaktion gean-
dert

Testptlicht fiir
Einreisende
aus China?

Unionsfraktionsvize
sieht den Erfolg in
Deutschland in Gefahr

Von Alisha Mendgen

Der Vizevorsitzende der Unions-
fraktion, Sepp Miiller, hat die Am-
pel aufgefordert, eine Corona-
Testpflicht fiir Reisende aus China
einzuftihren. ,Mit der aufgehobe-
nen chinesischen Quaranténe-
pflicht stromen die Chinesen ins
Ausland. Bei den explodierenden
Corona-Zahlen vor Ort ware die
Bundesregierung gutberaten, eine
Testpflicht fur Einreisen aus China
sofortzu erlassen”, sagte der CDU-
Politiker dem RedaktionsNetz-
werk Deutschland (RND). ,Unse-
ren Erfolg bei der Bekampfung der
Pandemie méchte ich nicht durch
chinesisches = Missmanagement
kaputt machen lassen.”

Miiller kritisierte fehlende In-
formationen aus China. , Seit Wu-
han traue ich der chinesischen Re-
gierungim Umgang mit dem Coro-
navirus nicht”, sagte er. ,Wir ha-
ben bis heute keine verlasslichen
Daten zu ihrem Impfstoff erhalten.
Wir miissen davon ausgehen, dass
er seine Wirkung verfehlt.”

In China sind die Infektionszah-
lenin den letzten Tagen rasant an-
gestiegen, weil das Land seine
Null-Covid-Politik zurtiickgenom-
men hat. Am Wochenende stellte
China die Meldung von Corona-
Zahlen ein. Passe konnen vom
8.Januar an wieder beantragt wer-
den. Das konnte dazu fiihren, dass
viele Chinesen im neuen Jahr wie-
der verreisen.

Es geht wieder los: Chinesen kon-
nen bald Passe fiir Auslandsreisen

beantragen. FOTO: NG HAN GUAN/AP

Das Bundesgesundheitsminis-
terium teilte diese Woche mit, dass
es die Situation in China sehr auf-
merksam beobachte. , Zurzeit ha-
ben wir aber keinen Hinweis da-
rauf, dass sich in diesem Aus-
bruchsgeschehen eine gefahrli-
chere Mutation entwickelt hatte,
die Anlass zur Deklarierung eines
Virusvariantengebiets ware"”, sag-
te ein Sprecher weiter.

Wer sich vor der Einreise in
einem Virusvariantengebiet auf-
gehalten hat, muss sich per PCR-
Methode testen lassen und nach
der Ankunft hduslich isolieren. Die
Quarantdne kann allerdings bei
vollem Impfschutz vorzeitig been-
det werden.

Auch Frankreich will vorerst
keine Grenzkontrollen einfiihren.
. Vom wissenschaftlichen Stand-
punkt aus gesehen gibt es keinen
Grund fur die Wiedereinfihrung
von Grenzkontrollen”, sagte die
Chefin des Ausschusses zur Ge-
sundheitsrisikobewertung, Brigit-
te Autran, dem franzosischen Sen-
der Radio Classique.

Andere Lander hingegenhaben
bereits dhnliche MalBnahmen wie
die USA ergriffen. Japan etwa will
von aus China Einreisenden einen
negativen Corona-Test bei der An-
kunft verlangen. Auch Indien,
Stidkorea, Taiwan und Italien ver-
langen Tests von Reisenden aus
China.

Der Gesundheitsausschuss der
Europdischen Union wollte am
Donnerstag mit den Mitgliedsstaa-
ten iiber das weitere Vorgehen be-
raten, um eine moglichst einheitli-
che Linie zu finden.



