
Eine spannende 
Entdeckungsreise
Psychosoziale Faktoren wie eine Depression; 
Einsamkeit  oder belastende Arbeitsbedingungen 
können das Risiko für einen Herzinfarkt ähnlich 
stark erhöhen wie die klassischen Risikofaktoren 
(z. B. Rauchen). Nach einem Infarkt oder einer 
Herzoperation beeinträchtigen sie Erholung 
und Lebensqualität. Umgekehrt kann auch ein 
krankes Herz Menschen in seelische Krisen 
stürzen. Mit diesem Zusammenhang von Herz 
und Seele beschäftigt sich die Psycho  kardiologie. 
Drei ausgewiesene Experten bringen diese enge, 
wertvolle und empfindsame Beziehung näher. 
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Psychokardiologie – 
der Zusammenhang 
von Herz und Seele

St
an

d 
03

/2
02

0 
· P

re
is

än
de

ru
ng

en
 u

nd
 Ir

rt
um

 v
or

be
ha

lte
n.

 

Mit vielen 

Übungen und 

Beispielen


